MOJNIb3A ®U3UNYECKOWU
AKTUBHOCTHU

CHuxaem
ypo8eHb
xonecmepuHa

XonecTtepuH

YMeHbwaem puck
mpomboobpasosaHus

Cnocobcmeyem
CHUXEHUIo
u3bbimoYyHou
maccbl mena

CHuxaem puck
passumusi UuHgapkma,
UHcynema

Ynydwaem
camoyyscmeue u
HacmpoeHue

CHuxaem puck
passumusi caxapHozo
duabema




NMPABUJNIBHOE NMTAHUE KAK SNTEMEHT
300POBOI'O OBPA3A XU3HU

. OrpaHuybre
Ynotpebnsanre He | notpebnexHue
MeHee 4vOO rpammMmoB 4 NpPOAYKTOB,
oBoLlen u hpyKToB | copepxaimnx
B IEHb pobGaBneHHbIl caxap

OrpaHunybre
OrpaHnybre notpebnexue
norpedneHue conu TPaHCXUpoB
[0 ST BCYTKH (MaprapuH,

Mara3mHHas BbiNne4dykKa

YBenuybre OtpaBanTte

notpebnexHue npeanovreHvne
NpOAyKTOB U3 BapéHoi unn
LleNbHOro 3epHa NPUroTOBMNEHHOM Ha

napy nuie




PsizaHckas obnactb

3-9
ATPEJA

HEOENA NPOOBUXEHUA
300POBOIO0 OBPA3A XXU3HU
(B yecTb BcemupHoro aHs
340pPOBbA)




Uexstp ObuecTeeHHOro

3 A O P OB b A
©

3dopoeomy o6pa3y »
 HYXHO Ha4YuHamb cJiec

e MoJsiodocmu,
Momom ye no3oHo

MUD 4 ' RS

30X — 3ato ana MmanoAabIx!?

Yem paHbwe Yyenoesek
Ha4YyHem omHocumscs K
\ cebe c 3abomol, mem y
. Hezo 6osibwe waHcos
coxpaHumpb 300p0oebLe
Ha dosizue 200sbI1. Ho

\ Ha4amb HuKo20a He
- _no3dHo. na 30X Hem
. npomusornoka3saHul!

7




Uextp ODLecTeeHHOro

3 A O P BB
o

30X — 3To MHOro cnopra!

He cmoum nymamb cnopm u
¢husuvyeckyro akmueHocms. Peyb
udem He 06 U3HypsIrOWUX
eXeOHe8HbIX MpPeHUpPOoB8Kax.
Jdocmamo4yHo npocmo ebixo0umb Ha
npozayJsiky cpedHelu UHMeHcuUsHocmu
g, Ha ceexem eo3dyxe, NpUHUMamb

=  KOHMpacmHbIl Oyw ympom u
denamb cycmaeHyr 2UMHacmukKy
onsi 6odpocmu

S




R

3dopoesas eda dopoz2o cmoum —

30X ~ ato goporo!?

Koz0da ebl Ha4uHaeme
niaaHupoeamb payuoH,
UCKJTroYaemcsi 03MOXXHOCMb
CMOHMaHHbIX MNOKYMNOK. A 3mo
cepbe3Hasi pacxoOHasi Yacmb
6ro0dxxema. [Jocmaeka yxe
2omoeol edbl u3 Kaghe
3Ha4YumesibHO 0opoXKe, HeM
co30aHue eKycHoz2o0 b6siroda usz
yesibHbIX Npodykmoe domMma




Heodxodumo ydennm%
akmueHocmu, crnamb Hado .
JI0XKUMbCSl 808pPEMs

MUD 1

30X — 31O CKY4HO!?

Hdenameb eblibop HY)XXHO ecez20a 8 MnoJsib3y mo20, Ymo
rnomMoXxem coxpaHums 6anaHc e op2aHu3Me

lMpu exxeOHe8HOM

paspywumesibHOM OMHOWEeHUU K

cebe daxxe cmabunbHasi cucmema

paHo usnu no30Ho dacm cbou. OH
- noesie4em 3a cobou MHoXXecmeo

“HenpusimHocmel. OOHU MOXXHO

ucnpaeumb a Hekomopesle, y8bl,
He noddadymcs
pekyuu

&




LlexTp OBLIEecTBEHHOTO
3 AO P OB b 8

MOAVMUMHCKON NPOMDMAQKTHEN
M MM OPMAUMOMMBIX TEXMOAOTMIA
Psaouckon obBagccru




AINPENA

BCEMWPHbLIN OEHb
300POBbA




KAK OCTABATbCS NCUXUYECKU YCTONYUBLIM

anunHo - He 3abbiBante o

nuTaiTech T | x066u
1::13"| —

Uentp OBuwecisenHoro
b 5

| . N3berante cTrpeccoBbIX
Bbicbinantechb cUTyaumi




KAK OCTABATbCS NCUXUYECKU YCTONYUBLIM

Beaure 300poBbIN Yaenaute Bpems ,
obpa3s XU3Hu — ) (PU3NYECKOU aKTUBHOCTU

Uentp OBuweciseHHoro
B b 5

MpoBoauTe Gonblue : .
BpeMeHU ¢ GrU3KUMU " Cobniogaure
nwoabMu pexXum OHS




