
 

План работы по профориентации  

 МКОУ «Алешинская СШ» на 2020-2021 учебный год. 

Цель: Правильный профессиональный выбор – залог жизненного успеха. 

Проблема выбора профессии является одной из главной в жизни каждого 

человека. Ориентация на профессиональный труд и выбор своего 

профессионального будущего учащихся выступает как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Особо значимой является проблема приобретения 

учащимися и их родителями правильно соотнести выбор будущей профессии 

и собственных возможностей. 

Центральная задача семейного воспитания – создание всех необходимых 

условий для нормального развития и саморазвития духовно и физически 

здоровой зрелой личности ребенка. Поэтому, одна из главных задач родителей 

состоит в том, чтобы способствовать правильному профессиональному 

выбору детей, помочь им умным советом. А задача школы – содействовать 

формированию у родителей представлений о роли семьи в трудовом 

воспитании и профессиональной ориентации детей. 

Задачи:  

 Коррекция профессиональных планов, оценка готовности к избранной 

деятельности. 

 Индивидуальные консультации с родителями по вопросу выбора 

профессий, учебного заведения учащимися. 

 Профессиональное самопознание; 

 Воспитание профессионально-правовой культуры 

 Информирование учащихся о профессиональных учебных заведениях и 

рынке труда. 

 Активизация интереса учащихся к профориентационным вопросам, к 

планированию своего будущего, ориентация учащихся в мире профессий. 

 

 



Практическое направление: 

 Участие в профессиональном информировании учащихся – выступления 

- рассказы о своих профессиях. 

  Участие в профессиональном самоопределении учащихся совместно с 

классными руководителями: участие во внеклассных мероприятиях, 

организация экскурсий на предприятия города, заполнение 

профессиональных дневников. 

 Участие в коррекции профессиональной подготовки выпускников в 

соответствии с материальным положением семьи, рынком труда, 

возможностями личности.  

 

 

№ Тема  Содержание Категория 

слушателей 

Форма 

проведения  

Сроки 

проведен

ия  

1 Информационно-методическое обеспечение: 

 

 «Нормативно-

правовые 

материалы» 

Знакомство с 

законами РФ 

(Конституция, 

Трудовой 

кодекс), 

правами в 

трудовой 

деятельности. 

Родители 9-11 

классов  

Собрание В течение 

года 

 Информирование Пополнение 

информационн

ого стенда 

новой и 

полезной 

информацией 

для учащихся 

«В мире 

профессий», 

«Слагаемые 

выбора 

профессии», «В 

помощь 

выпускнику», 

«Куда пойти 

  



учиться»,  

 Раздел 

Профориентация 

Пополнение 

раздела 

   

2 Работа с обучающимися: 

 

 Беседы: 

 

Формирование 

уважительного 

отношения к 

труду, помощь 

в осознанном 

выборе 

профессий 

Учащиеся 1- 

11 классов 

Внеклассные 

мероприятия 

Конкурсы. 

Дискуссии. 

В течение 

года 

 Участие в Уроке 

цифры. 

Всероссийские 

образовательны

е мероприятия 

1-11 классы Онлайн 

мероприятия 

 Участие в онлайн-

уроках финансовой 

грамотности. 

 7-11 классы  

 Профориентацион

ные игры и 

упражнения, 

направленные на 

активизацию 

построения 

личного 

профессиональног

о плана.  

Пробные 

(тренинговые) 

игры - 

направлены на 

самопознание. 

Учащиеся 9-

11 классов 

Игры, 

внеклассные 

мероприятия. 

 Организации 

ученического 

самоуправления 

Ролевые игры. 

День 

самоуправлени

я.  

 Внеклассне 

мероприятия, 

встречи, кл. 

часы. 

 Всероссийские 

открытые уроки 

«Проектория» 

Урок по 

профессиональ

ной навигации 

направленный 

на развитие 

профессиональ

ных качеств 

обучающихся. 

8-11 классы Видеолекторий 

 

 Дни открытых 

дверей. 

 

 

 

 

Учащиеся 

 

 

консультации 



Профконсультиров

ание. 

индивидуальны

е групповые 

консультации 

по вопросам 

профориентаци

и. 

 

 Уроки по 

профориентации. 

Урок по 

профессиональ

ной навигации 

направленный 

на развитие 

профессиональ

ных качеств 

обучающихся. 

Учащиеся Онлайн уроки 

Видеолектории, 

внеклассные 

мероприятия, 

встречи. 

 

 Знакомство с 

разными 

профессиями. 

Всемирный день 

охраны туда. 

 Виртуальные 

встречи. 

Экскурсии. 

Знакомство с 

вариантами 

поиска работы. 

Знакомство с 

содержанием 

объявлений о 

вакансиях в 

газетах и на 

информационн

ых стендах. 

Учащиеся  

8-11 

Игра  по 

принципу 

телеигры «Поле 

чудес».. 

 

Классное 

собрание 

 

 Куда пойти 

работать? 

Знакомство с 

вариантами 

поиска работы. 

Знакомство с 

содержанием 

объявлений о 

вакансиях  в 

газетах и на 

информационн

ых стендах. 

Родители 9-11 

классов  

 

3 Работа с родителями (законными представителями): 

 

 Куда пойти 

учиться? 

«Склонности и 

интересы 

подростков в 

Знакомство с  

«рынком 

образовательны

х услуг», 

определение 

роли 

 

Родители 

 

 

Круглые столы 

 Классные 

родительские 

собрания. 

 

Постоянн

о 



выборе 

профессии». 

 «Помощь семьи в 

профессиональной 

ориентации 

ребенка». 

 

Методическая 

помощь родителям 

в выборе будущей 

профессии 

старшеклассников. 

 

Знакомство с 

содержанием 

обучения на базе 

основного общего 

образования. 

Возможности 

выпускника школы 

для поступления, 

условия приёма в 

учебное заведение, 

профессиональ

ного 

образования, 

знакомство с 

формами 

получения 

НПО, СПО и 

ВУЗ, 

возможности 

выпускника 

школы для 

поступления, 

условия приёма 

в учебное 

заведение, 

учебный 

процесс, 

профессии, 

полученные по 

окончании, 

трудоустройств

о по 

полученной 

профессии  

 

Участие в 

проекте: 

Всероссийские 

«ОТКРЫТЫЕ 

УРОКИ» 

  Формирование 

уважительного 

отношения к 

труду, помощь 

в осознанном 

выборе 

профессий 

Учащиеся 

1-5 классы 

Внеклассные 

мероприятия 

4 Диагностика. 

 Экспресс – тест 

«Как я 

ориентируюсь в 

мире новых 

профессий?» 

Игры, 

моделирующие 

построение 

личного 

профессиональ

ного плана, 

профессиональ

ных и 

жизненных 

перспектив  

Учащиеся  Тесты В течение 

года 



 Изучение 

склонностей. 

Диагностика 

познавательных 

интересов и 

профессиональной 

направленности.  

 

Выявление 

способностей к 

общению 

Коммуникатив

ные качества 

личности 

Профессиональ

ное 

самоопределен

ие. 

Мотивы 

выбора 

профессии  

Интересы 

учащихся  

Профессиональ

ная 

направленность         

Направленност

ь личности. 

Определение 

развития 

волевых 

качеств 

Выявление 

организаторски

х 

способностей. 

 1-11 классы Тесты 

 Тестировании 

«Билет в будущее» 

  

«Всероссийская 

профдиагностика  

– 2.0»  «Ключи к 

профессии». 

 

 Учащиеся 6-8 

классов 

 

Учащиеся 8-

11 классов 

Онлайн 

тестирование 

 

 


